Zał. Nr 4 do ogłoszenia

Rodzaje diet z ich procentowym udziałem w ogólnej liczbie diet

	Lp.


	Rodzaj diety
	Przeznaczenie
	Podstawowa charakterystyka

	1
	Dieta podstawowa
	Dietę podstawową zaleca się chorym przebywającym na leczeniu szpitalnym, którzy nie wymagają żywienia dietetycznego:

A - kobiety w okresie ciąży, laktacji – 11%

B – dzieci – 32%
C – dzieci z cukrzycą typu 1, leczonych osobistą                                                                                 pompą insulinową

C1 – dzieci z cukrzycą typu 1 leczonych penami
D - niskosolna
	Potrawy przygotowywane zgodnie z zasadami racjonalnego żywienia - gotowane, duszone, pieczone,

nie częściej niż 2x w tygodniu smażone.

0,65 - 1 kcal / ml

12 - 14 % energii z białka

50 - 60 % energii z węglowodanów

30 - 40 % energii z tłuszczu

	2
	Dieta łatwo strawna
	Modyfikacja diety podstawowej np.:

A - w schorzeniach układu trawiennego – 3%  

B - innych jednostkach chorobowych zgodnie z

      wymaganiami lekarza*

C - u pacjentów przyjętych do leczenia, przed 

      ustaleniem diety leczniczej – 12%
	Potrawy przygotowywane zgodnie z zasadami racjonalnego żywienia z wykluczeniem produktów i potraw trudno strawnych, wzdymających, surowych warzyw i owoców, także niektórych przypraw. Zaleca się przygotowywanie zup i sosów na wywarach warzywnych oraz stosowanie tłuszczów tylko lekko strawnych (świeże masło, oleje roślinne). 

	3

3.1
3.2
3.3
	Diety specjalne

Dieta łatwo strawna z ograniczeniem tłuszczu
Dieta łatwo strawna o zmienionej konsystencji

A - papkowata

B - płynna

C - płynna wzmocniona

D - do żywienia przez zgłębnik lub

      przetokę
Dieta łatwo strawna bogatobiałkowa 
	· dla dzieci 

· dla kobiet 
	Według zaleceń lekarza.

	
	
	A - ostre i przewlekłe zapalenie wątroby*

B - ostre i przewlekłe zapalenie trzustki*

C - przewlekłe zapalenie pęcherzyka i dróg

     żółciowych*

D - kamica żółciowa (pęcherzykowa i 

      przewodowa)*

E - okres zaostrzenia wrzodziejącego zapalenia

     jelita grubego*
	Dieta normoenergetyczna z ograniczeniem tłuszczu do 45 - 50 g na dobę (poniżej 30 % energii z tłuszczu) zarówno zawartego w produktach jak i dodawanego do potraw.



	
	
	Papkowata:

1 - w schorzeniach jamy ustnej lub przełyku –

     6%

2 - w innych schorzeniach układu trawiennego*

3 - w okresach rekonwalescencji po niektórych

     zabiegach operacyjnych*

4 – zaburzenia połykania, oddziału neurologii
Płynna:

1 - w przypadkach nie tolerowania pożywienia

    (nudności, wymioty, brak łaknienia, 

    biegunka)*

2 - w innych przypadkach według wskazań 

     lekarza*

Płynna wzmocniona:

1 - w przypadkach gdy pacjent nie toleruje

     stałego pożywienia*

2 - w innych przypadkach według wskazań

     lekarza*

Do żywienia przez zgłębnik lub przetokę:

1 - w niektórych schorzeniach jamy ustnej 

     urazach twarzoczaszki*

2 - w stanach po oparzeniach przełyku i

     żołądka*

3 - w nowotworach przełyku i wpustu żołądka*

4 - u chorych nieprzytomnych*

5 - w innych stanach chorobowych według

     wskazań lekarza*
	Papkowata:

dieta normoenergetyczna o takiej samej zawartości składników odżywczych jak dieta łatwo strawna, produkty i potrawy podawane w formie nie wymagającej gryzienia.

Płynna:

nie brana jest pod uwagę wartość energetyczna i odżywcza diety, łagodzi pragnienie i dostarcza niezbędnej ilości płynu (woda przegotowana, napary z ziół, słaba herbata lub kawa bez cukru, odtłuszczony rosół, bardzo rozcieńczony kleik, klarowny sok owocowy) 

Płynna wzmocniona:

dostarcza odpowiednią dla pacjenta ilość energii i składników odżywczych, łatwo strawna, uboga w błonnik, produkty i potrawy przecierane, zmiksowane i odpowiednio rozcieńczone o łagodnym smaku, temperatura pokarmów - równa pokojowej (20-25ºC) lub zbliżona do temperatury ciała (ok. 37ºC)

Do żywienia przez zgłębnik lub przetokę:

proporcje białek, tłuszczów i węglowodanów powinny być zbliżone do zalecanych w żywieniu człowieka zdrowego, o odpowiedniej konsystencji (łatwo przechodząca przez zgłębnik), dobrze tolerowana przez pacjenta (nie wywołująca wymiotów), łatwo strawna (nie powodująca wzdęć, biegunek, zaparć)

	
	
	A - wyniszczenie organizmu – 24% 

B - silne oparzenia lub zranienia*

C - choroby gorączkowe*

D – cukrzyca*
	Dieta, w której > 14 % energii powinno pochodzić z białka. (mleko i przetwory mleczne, jaja, mięso i jego przetwory, ryby).


c.d.
	Lp.
	Rodzaj diety
	Przeznaczenie
	Podstawowa charakterystyka

	3.4

3.5 

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

3.11
	Dieta łatwo strawna niskobiałkowa

Dieta o kontrolowanej zawartości tłuszczu

Dieta o kontrolowanej zawartości węglowodanów

Dieta bogatoresztkowa

Dieta ubogoenergetyczna

Dieta bogatoenergetyczna

Diety eliminacyjne:

A - bez mleka i jego przetworów

B - bezglutenowa

C - bezglutenowa i bezmleczna

D - bez sacharozy, maltozy i 

      izomaltozy

E - inne 

Inne:*
	A - w niewydolności nerek (ostre zapalenie nerek, mocznica, bezmocz)*

B - w niewydolności wątroby (marskość)*

C - hipoglikemia L-leucynowa wrażliwa*

D - w innych stanach chorobowych według

      wskazań lekarza*
	Podaż białka w diecie jest ograniczona: przy dużych ograniczeniach zawartość białka w diecie powinna być niższa niż 0,5 g / kg należnej masy ciała / dzień - dieta dostarcza wtedy 20-30 g białka, przy mniejszych ograniczeniach dieta powinna dostarczać 40-50 g białka, ok. 75 % ogólnej ilości białka powinno stanowić białko pełnowartościowe (zwierzęce).

	
	· 
	np.

A - hiperlipoproteinemia*
	Dieta ta jest zgodna z wytycznymi racjonalnego żywienia pod względem zawartości składników odżywczych o obniżonej ilości nasyconych kwasów tłuszczowych, które częściowo zastępowane są jednonienasyconymi i wielonienasyconymi kwasami tłuszczowymi (głownie linolowym). Tłuszcz powinien dostarczać 25-30 % energii. 

	
	· 
	A - cukrzyca*

B - w innych stanach chorobowych według

     wskazań lekarza*
	Dieta powinna być jak najbardziej zbliżona do prawidłowego żywienia człowieka z ograniczeniem łatwo przyswajalnych węglowodanów (cukru, słodyczy i przetworów ze znacznym dodatkiem cukru) oraz z ograniczeniem tłuszczów (szczególnie zwierzęcych).

	
	· 
	A - zaparcia stolca*

B - nadmierna pobudliwość jelita grubego*

C - w innych schorzeniach według wskazań

     lekarza*
	Dieta bogatoresztkowa jest modyfikacją żywienia podstawowego opartą na zwiększeniu ilości błonnika i płynów w całodziennym pożywieniu.

	
	· 
	A - dla pacjentów z nadwagą i otyłością*

B - w początkowych okresach rekonwalescencji 

     po przebytych niektórych chorobach 

     (z niewielkimi modyfikacjami diety)*

C - w innych przypadkach według wskazań

      lekarza*
	Dieta o ograniczonej wartości energetycznej poprzez zmniejszoną podaż tłuszczu i węglowodanów oraz zwiększoną ilość białka, witamin i błonnika.

	
	· 
	A - mukowiscydoza – 6%

B - choroba nowotworowa*

C - niedożywienie*
	Wartość energetyczna wyższa o 30 - 50 % w stosunku do diety fizjologicznej

> 1,5 kcal / ml

> 14 % energii z białka

> 60 % energii z węglowodanów

> 40 % energii z tłuszczu

	
	· 
	Bez mleka i jego przetworów:

1 - nietolerancja białka mleka krowiego – 4%

2 - nietolerancja laktozy pierwotna lub wtórna *

3 - galaktozemia*

Bezglutenowa:

1 - uczulenie na gluten*

2 - zespół złego wchłaniania*

Bezglutenowa i bezmleczna:

1 - alergia pokarmowa*

Bez sacharozy, maltozy i izomaltozy:

1 - pierwotny lub wtórny niedobór lub brak

    aktywności sacharazy, maltazy, izomaltazy*

Inne:

1 - alergie pokarmowe*

2 - fenyloketonuria*

3 - fruktozemia*
	Bez mleka i jego przetworów:

dieta pokrywająca zapotrzebowanie na białko z mięsa, ryb, jaj i preparatów mlekozastępczych, poza tym dieta jak u dziecka zdrowego

Bezglutenowa:

mąki i kasze wyłącznie bezglutenowe (ryż, kukurydza), skrobie

Bezglutenowa i bezmleczna:

pokrycie zapotrzebowania na białko jest takie samo jak w przypadku diety bezmlecznej, stosowanie mąk i kasz bezglutenowych jak w diecie bezglutenowej

Bez sacharozy, maltozy i izomaltozy:

wyłączenie z diety cukru i produktów zawierających sacharozę, maltozę i izomaltozę

Inne:

wykluczenie z diety czynnika uczulającego

	
	· 
	1 - dieta wegetariańska
2- diety indywidualne 
	Według potrzeb
Według opisu


* diety nie oznaczone udziałem % łącznie stanowią ok. 2% wszystkich diet
